
公路上的公民課：送愛到那瑪夏 

一、辦理時間：106 年 7 月 4 日(二)至 7 月 8 日(六) 

二、費用: 1000 元(含 500 元保證金，全程參與營隊活動者始得退費) 

三、報名截止日期: 即日起至 106 年 6 月 25 日(日) 

四、 抵免課程：服務學習與社會關懷(2 學分) 

五、 營隊簡介： 

在網路上發起募集二手文具與生活物資的活動，再經過整理後，由參與

活動師生，以步行的方式，親自將這些物資捐贈到偏鄉部落學校。我們規

劃了一個五天四夜的營隊，第一天在校內辦理行前教育，第二天至第五天

以步行的方式，拜訪偏鄉，沿途借宿經過的學校教室，行程中也將拜訪因

八八風災重新建設的大愛村，與途經消失的小林村，親身體驗城鄉物資環

境的落差，希望學生瞭解社會中互助同理的真正意涵，並由參與學生自行

討論規劃大手牽小手學習計劃執行細節，藉此建立牽手學習的共學平台，

讓偏鄉的小朋友們也能在大學生陪伴下，認真學習、奮力向上，期待為偏

鄉學童的學習歷程，注入更多繽紛色彩；更希望參與活動的大學生們，能

走出教室，親身體驗助人的美好，真正進化成一位願意承擔社會責任的社

會公民。 

六、 課程介紹： 

參加師生自行背負個人行囊，徒步向計畫拜訪的偏鄉學校出發，每日步

行約 15-30 公里，由本校內門校區至那瑪夏民權國小，約 63 公里，沿途

借宿經過的學校教室。行前透過討論，由參與學生自行規劃設計服務與後

續牽手計畫課程方案；步行晚上，透過討論，探討社會議題，包含「如何

關懷社會:我們沒有比較高級」、「走出舒適圈：千金難買少年苦」、「公

民社會：人的連結與互助」、「心中有別人：同理心與同情心」等，並透

過「檢討與反思：聰明是一種天賦，善良是一種選擇」激發學生思辨能力。 

 

  



 

課程時數配當 

課程內容 時數 累計時數 備註 

課程介紹 2 2 

Day0 校內課程 
公民與社會議題討論 2 4 

體能訓練 2 6 

腳部貼紮 2 8 

千金難買少年苦，走出你

的舒適圈 

4 12 Day1 

公民社會中，人的連結與

互助 

4 16 

心中有別人，同理心與同

情心 

4 20 Day2 

助人與互助 4 24 

成功，不僅需要一對幻想

的翅膀，更需要一雙踏實

的腳 

4 28 Day3 

善良比聰明重要 4 32 Day4 

我們沒有比較高級 4 36 

檢討與反省 4 40 

 

行程規劃 

日期 行程 里程小計 累積里程 備註 

7/4(二) 報到與行前教育 0 km 0 km 校內課程 

7/5(三) 實踐高雄校區-大愛村 13 km 14 km  

7/6(四) 大愛村-甲仙國小 19 km 33 km  

7/7(五) 甲仙國小-那瑪夏南沙魯 27 km 60 km  

7/8(六) 那瑪夏南沙魯-那瑪夏民權國小 3 km 63 km  

 

七、 營隊活動應注意事項： 

(1) 請自行準備雙肩背包一個，裝入個人用品，包含睡袋、保暖衣物、防曬

用品、輕便型雨衣、個人藥物、盥洗用品與換洗衣物、飲水、乾糧少許。 

(2) 本活動全程步行，參加學生請衡量自身體力狀況，並確認本身無正在治



 

療中之重大疾病。 

(3) 雖然本活動可抵免博雅課程學分，但請注意勿僅為了學分而來，因為這

不是一堂很輕鬆的課程，如果只是為了學分而來，你會很痛苦唷。 

(4) 為了將有限名額保留給適合的同學參加，本活動並非以報名先後順序來

決定，請有興趣參加同學在填完報名表之後，務必至本活動之 google

表單填寫報名表，網址 QR code 如下，我們會從報名的同學當中，篩

選出適合參加的同學，預計在六月底，在本活動之臉書粉絲專頁「公路

上的公民課」公告正取與備取名單。 

 

  
公路上的公民課 google 報名表單 公路上的公民課粉絲專頁 

 


